
POLECAM	  V1.1	  

I	  was	  looking	  for	  a	  good	  polecam	  that	  was	  retractable	  so	  I	  could	  travel	  with	  it	  round	  South	  America	  
for	  various	  sports/adventure	  filming.	  So	  here	  it	  is:	  	  

	  

	  1) 	  	  2) 	  	  3) 	  

	  

1)	  Shows	  the	  pole	  retracted	  and	  is	  600mm	  long	  fully	  retracted.	  

2)	  Shows	  the	  pole	  extended	  and	  is	  1200mm	  long	  fully	  extended.	  

3)	  Shows	  the	  mounting	  



It	  can	  be	  extended	  to	  any	  length	  between	  600	  and	  1200mm	  and	  locked	  into	  place.	  

All	  together	  it	  cost	  roughly	  $40.	  

	  
POLE:	  From	  Bunnings	  and	  originally	  was	  a	  tree	  piece	  telescopic	  window	  cleaner(~$7).	  I	  cut	  the	  3rd	  
telescopic	  section	  out	  because	  I	  didn’t	  think	  it	  needed	  to	  be	  longer	  than	  1200mm.	  the	  pole	  came	  
with	  a	  rubber/foam	  handle.	  I	  picked	  up	  another	  bit	  of	  this	  foam/rubber	  stuff	  and	  used	  one	  for	  the	  
handle	  and	  the	  other	  for	  shock	  absorbing	  padding	  by	  cutting	  it	  in	  half	  and	  double	  layering	  it	  on	  the	  
end	  of	  the	  pole.	  	  I	  fixed	  the	  padding	  into	  place	  with	  2	  cable	  ties.	  

MOUNTING:	  Official	  GoPro	  handle	  bar	  mounting.	  $30	  from	  ebay.	  I	  just	  clamped	  the	  mounting	  over	  
the	  shock	  absorbing	  foam.	  

CLAMP:	  Although	  the	  pole	  “locks”	  into	  place	  by	  twisting	  it	  I	  found	  it	  was	  still	  a	  bit	  wobbly	  so	  got	  a	  
hose	  clamp	  from	  Bunnings	  ~$3.	  

	  

There	  you	  have	  it!	  

	  

	  


